Sunlara ihtiyaciniz vardir:

» Bu talimat karti

« Sit toplama tiplniz

* Emici ped ile bir kese

+  Iki bebek nemli bezi (ayrica gerekir)
« Bir tikenmez kalem (ayrica gerekir)

N

+ Ornegi hangi gégsiiniizden
alacaginiza karar verin
Hangisinden alacaginiz fark
etmez

Bebek nemli bezi ile gogsi,
g6gus ucunu ve gevresini silin

St toplama tlpinin
kapagini ¢ikarin

icindeki tozun
dokulmemesine dikkat edin

Satd thpun icine sikin

* Temiz, anne siti sagma
makinesi de kullanabilirsiniz,
ardindan st makineden tipe
aktarin

Tlpu yarisina kadari
doldurmaya ¢alisin (bir gay
kasig1 kadar)

Eger yarisini dolduramazsaniz
alabildiginiz kadar alin

Tiipiin kapagini kapatin -
sikica kapandigini kontrol edin
Bebek nemli bezi ile
g6gsiinizl, gégus ucunu ve
cevresini tekrar temizleyin
Tapin Gstinde ‘Date and
Time Collected’ yazan yere
tarih ve saati yazin

Emici pet ile tipl keseye
koyun

Kesenin agzinin kenarlarini
bastirarak kapatin —
kapatirken kesenin iginde
mumkin oldugu kadar az
hava kalmasina gayret edin
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Cocukluk saglik sorunlarinin

¢ozulebilecegine inaniyoruz.

GenV Anne Sutu Talimatlari

- Bebek dogali bir haftadan az mi oldu? Ornegi
yedinci glin veya ondan sonra alabileceginiz en kisa
zamanda alin

* Bebek dogal bir haftadan daha mi ¢ok oldu?
Ornegi alabileceginiz en kisa zamanda alin

. C_:)rnegi almayi unuttunuz veya almak ¢cok mu zor?
Ornegi alinca génderin — her érnek 6nemlidir

« Sit 6rnegi almak emzirmeden dnce daha kolay olabilir
— emzirdikten sonra da alabilirsiniz.

Kiti kaybettiniz veya yanlis mi yaptiniz? — bizimle iletisime
gecin )
Telefon: 1800 436 888 Internet sitesi: www.genv.org.au

Giivenlik bilgisi:

Cocuklardan uzak tutunuz. Cocuklarin tiipe dokunmasina
izin vermeyin.

Tupte bir miktar toz bulunur. Zarar vermez ancak gézde,
deride veya soluk borusunda tahrise neden olabilir.

Eger toz g6z veya deriye temas ederse su ile yikayin.
Eger tahris gegmezse tibbi yardima bas vurun.

+ Keseyi pul parasi 6denmis
zarfa koyun
» Zarfi kapatin

bekletmeyin)

n + Ornegi aldiktan sonra
GenV'ye postalayin.

+ Zarfi herhangi bir Australia
Post kutusuna atabilirsiniz

* Zarfa pul yapistirmaniz
gerekmez

duyarsaniz QR kodunu
tarayin

» Tarama, ‘GenV internet
sitesinde bio érnek alma’
bélimiine yénlendirir

Gelecek kusagin bugune kadarki en saglikli kugsak olmasina yardimci
oldugunuz i¢in tegekkiir ederiz.

« Zarf, oda sicakliginda kalabilir
(buzdolabi veya dondurucuda

mumkin olan en kisa slirede

» Eger daha fazla bilgiye ihtiyag
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