
คาํแนะนําการเก็บตวัอย่างจากผา้ออ้มโดยใช ้
กา้นสําลป้ีายตามโครงการ GenV
การเก็บตวัอย่างอุจจาระของลูก
- ก่อนทีค่ณุจะเร ิม่
• โปรดอา่นคาํแนะนําเหลา่นี้

• ทารกอายุน้อยกว่าหน่ึงสปัดาห?์ ใหเ้ก็บตวัอยา่งเมือ่
อาย ุ7 วนั หรอืโดยเรว็ทีส่ดุหลงัจากน้ัน

• ทารกอายุมากกว่าหน่ึงสปัดาห?์ ใหเ้ก็บตวัอยา่ง
ทนัทเีทา่ทีค่ณุทาํได ้

• ลมืหรอืทําไดลํ้าบาก? สง่คนืตวัอยา่งของคณุได ้
ตลอดเวลา ทกุตวัอยา่งมคีวามสาํคญั

• ทาํชดุอปุกรณห์ายหรอืทาํผดิพลาด? ตดิตอ่เรา
โทรศพัท ์1800 436 888 เว็บไซต ์www.genv.org.au

1 คุณจะจาํเป็นตอ้งใช ้
1. คําแนะนําเหล่านี้
2. ชดุเก็บตวัอย่างจากผา้ออ้ม

โดยใชก้า้นสําลป้ีาย และ
3. ปากกา
 เปลีย่นผา้ออ้มลูกทีเ่ป้ือน
วางผา้ออ้มทีเ่ป้ือนไวฝ่ั้งหน่ึง

จนกว่าลูกของคุณจะกลบัมา
อยู่ในตําแหน่งทีป่ลอดภยั 
(เชน่ เปล)

2  เปิดผา้ออ้มทีเ่ป้ือนอุจจาระบน
พืน้ผวิทีม่ ั่นคง
บดิและดงึหลอดเพือ่เปิดให ้

ปลายกา้นสําลโีผล่ออกมา
ระวงัอย่าใหป้ลายกา้นสําลี

สมัผสัผวิหนังของคุณหรอื
พืน้ผวิอืน่ ๆ

3 แตะปลายกา้นสําลเีบา ๆ เพือ่
เก็บตวัอย่างโดยป้ายทีผ่า้ออ้ม
เป้ือนอุจจาระ

CLICK
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4 อย่าเก็บตวัอย่างอุจจาระมาก
เกนิไป
ตอ้งใหม้สีตีดิทีป่ลายกา้นสําลี

เพยีงเล็กนอ้ยเท่าน้ัน

ใส่ปลายกา้นสําลกีลบัเขา้ไป
ในหลอดทนัที
อย่าใหป้ลายกา้นสําลสีมัผสั

ผวิหนังของคุณหรอืพืน้ผวิอืน่ 
ๆ
คลกิปิดหลอดใหแ้น่น

 เขยีนวนัทีบ่นหลอดตรงทีม่ี
คําว่า 'วนัทีร่วบรวม' (‘Date 
collected’)
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ใส่หลอดลงในถุงสขีาว
กดขอบถุงเขา้หากนัเพือ่ปิด

ผนึก ใหม้อีากาศหลงเหลอืใน
ถุงใหน้อ้ยทีสุ่ด

ใส่ถุงสขีาวลงในซองจดหมาย
ทีช่าํระค่าแสตมป์ไวแ้ลว้
 ปิดผนึกซองจดหมาย
คุณสามารถเก็บตวัอย่างไวท้ี่

อุณหภูมหิอ้งได ้(ไม่ตอ้งเก็บใน
ตูเ้ย็นหรอืชอ่งแชแ่ข็ง)

9 ส่งซองจดหมายไปทีโ่ครงการ 
GenV ภายในหน่ึงสปัดาหห์รอื
โดยเรว็ทีสุ่ดเท่าทีค่ณทําได ้
หยอดซองนีล้งในตูไ้ปรษณีย ์
ของออสเตรเลยี (Australia 
Post) โดยไม่ตอ้งตดิแสตมป์

ขอบคุณทีช่ว่ยทําใหค้นรุน่ตอ่ไปมสุีขภาพทีด่ทีีสุ่ดเทา่ทีเ่คยมมีา
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เราเชือ่ว่าปัญหาสุขภาพในวยัเดก็สามารถ
แกไ้ขได้

http://www.genv.org.au/
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