
တၢဟ်းံနၢ့န်ဖိ အအၣ့်အဒိ

- တချုးလၢနစးထၣ်ီအၤီအခါ

 ဝံသးစၤူ ဖးတၢန်ၣဲ်လီၤသၣ့်တဖၣ်အၤံတကၢ့ ်

 မ့ၢဖိ်သၣ်ဆးံအၤံအသးအၣ်ိစှၤနၢ့ဒ်းံတ�ွဧံါ. ထၢဖှိၣ်တၢအ်ဒဖဲိအသးအၣိ် ၇ သ,ီ မတ့မၢ့တ်သဖဲ့အသလ့ၢအဆအိချ�ဖဲတၢဆ်ၢကတီၢအ်ၤံ၀ံၤအလီၢခ်ံ

 မ့ၢဖိ်သၣ်ဆးံအၤံအသးအၣ်ိစှၤနၢ့ဒ်းံတ�ွဧံါ. ထၢဖှိၣ်တၢအ်ဒတိသဖဲ့အသလ့ၢအဆိ အချ�ဒးံနမၤသအ့သးိတကၢ့ ်

 သးပ့ၤနီၣ်ဘၣ်နသးဧါမ့တမ့ၢက်ခဲီလၢနကထၢဖိှၣ်ဧါ. ဆှၢကဒါနတၢအ်ဒလိၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်ခါလၢလ်ၢ ်– တၢအ်ဒကိိးခါဒးဲနၣ့်အကါဒၣိ်၀ဲလီၤ

 တၢပီ်းတၢလ်ီလီၤမၢ ်မတ့မၢ့ ်နမၤအၤီကမၣ်ဧါ. - ဆးဲကျိးပၤှတကၢ့ ်-
လီတဲစိ - 1800 436 888 ပာ်ှယဲၤသန -့ www.genv.org.au

1  နကလိၣ်ဘၣ် -
1. တၢန်ၣဲ်ကျဲသၣ့်တဖၣ်အၤံ,
2. နတၢထ်ါွဖိသၣ်ခံဖျီၣ်အပီးလီ, ဒးီ
3. တၢက်ွဲးဘတိဘိ

 ဆတီလဲနဖိခံဖျီၣ်လၢအဘၣ်အၢတဖၣ်

 ပာ်လီၤခံဖျီၣ်လၢအဘၣ်အၢအၤံ ဖဲတၢက်ပၤ ပၢၢတ်ုၤလၢနဖိအၤံ ကၤ့အၣိက်ဒါကၤ့ ဖဲအလီၢ ်
လၢအပၤူဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣ်ယိၣ်တစတုကၢ့ ်(အဒိ - ဖိသၣ်မံလီၢ)်

2  အးိထၣီ် ဖိသၣ်ခံဖျီၣ်ဖဲ တၢလ်ီၢလ်ၢအဃတူတီၤ အဖီခိၣ်တကၢ့.်

 ဝံာ်ဒးီ ထးုထၣီ်ပီၤဘိ လၢကအးိထၣီ်သးအဂီၢ,် ဒသ်းိတၢထ်ါွအခိၣ်ထးိအၤံ ကအၣိ်ဖျါထၣီ်အဂီၢတ်ကၢ့ ်

 မၤလီၤတံၢလ်ၢ နသုတထါွဘၣ် တၢထ်ါွအခၣိ်ထးိအၤံလၢနဖံးဘၣ့် မတ့မၢ့ ်တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲ
နတီတီၤအဂီၢတ်ကၢ့ ်

3  ထးိဘူးတၢထ်ါွအစိးနါ ဒသ်းိနကဟံးနၢ့ ်အၣ့်တဆးံတကၢ့ ်လၢဖိသၣ်ခံဖျီၣ်အဘၣ်အၢအလိၤတကၢ့ ်

စးံဘျုးဘၣ်နၤ လၢနမၤစၢၤပှၤလၢဆညူါတစိၤ ဒသ်းိကအၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ဂ့ၤနၢ့အ်လၢီအ်ဃနိၣ့်လၤီ.
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GenV တၢထ်ါွဖိသၣ်ခံဖျီၣ် အတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်

ပနာ်လၢ ဖိသၣ်ဆးံဆၣ်ူချ�တၢဂ့်ၢက်သီၣ့်တဖၣ်အၤံတၢဘ်ါှဆှအဲၤီသဝဲ့နၣ့်လၤီ.

4  တဘၣ်ဟံးနၢ့အ်ၤီအါတလၢတဂၤ့

 တၢထ်ါွအခိၣ်ထးိအၤံ အလွဲၢက်ဘၣ်ဆတီလဲသး ထတဲဆးံတကၢ့န်ၣ့်လီၤ

http://www.genv.org.au/


7  ပာ်လီၤပီၤဘဖဲိ ထၢၣ်ဝါဝါတဖျၢၣ်အပၤူတကၢ့ ်

 ဘးံတံၢထ်ၢၣ်ဖိအနၢၣ်ထးံသၣ့်တဖၣ် ဒသ်းိနကပံးဃာ်အၤီ ဃာ်ုဒးီကလံၤတဆးံတကၢ့ ်တသဖဲ့အသ့

8  ထၢ�ာ်ုလီၤထၢၣ်ဝါဝါတဖျၢၣ်အၤံ ဆူတၢဆ်ှၢကၤ့အလံာ်ဒၢ
လၢတၢဟ်ၣ့်ပာ်အဘူးအလဲ၀ံၤလံတဖျၢၣ်အပၤူတကၢ့ ်

 ပံးဃာ်လံာ်ဒၢတကၢ့ ်

 တၢပ်ာ်အၤီဖဲ ဒၢးပၤူတၢက်ိၢတ်ၢခ်ုၣ်အပတီၢသ်ဝဲ့ (တမၢ့လ်ၢ တၢခ်ျံၣ်ဒၢ မတ့မၢ့ ်
တၢမ်ၤလီၤသကၤထအံလီၢဘ်ၣ)်

9  ဆှၢလံာ်ပရၢအၤံဆူ GenV အအၣိ် လၢတ�ွအံတီၢပ်ၤူ, မတ့မၢ့ ်လၢအဆအိချ�တသဖဲ့အသ့ -
ထၢ�ာ်ုလီၤအၤီဖဲ Australia Post လံာ်တၢးဒၢပၤူ, တၢတ်လိၣ်ဘၣ်တၢဂီ်ၤခိၣ်ဘၣ်

စးံဘျုးဘၣ်နၤ လၢနမၤစၢၤပှၤလၢဆညူါတစိၤ ဒသ်းိကအၣ်ိဒးီတၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ� ဂ့ၤနၢ့အ်လၢီအ်ဃနိၣ့်လၤီ.
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CLICK

5  ထၢ�ာ်ုကၤ့တၢထ်ါွဘအိၤံ ဆူပီၤဘအိပၤူတကၢ့ ်

 တဘၣ်ပျဲတၢထ်ါွအခိၣ်ထးိအၤံ ကထါွဘၣ်နဖံးဘၣ့် မတ့မၢ့ ်တၢလ်ီၢတ်ၢက်ျဲ နတီတီၤတဂၤ့

 ပံးဃာ်ပီၤဘအိၤံအခိၣ်ပံး ဃးံဃးံတကၢ့ ်

6  ကွဲးလီၤမၢုန်ၤံမၢုသ်ီ ဖဲပီၤဘအိၤံအလီၤ ဖဲတၢက်ွဲးလီၤပာ် "မၢုန်ၤံမၢုသ်ီ လၢတၢဟ်ံးနၢ့အ်ၤီ" တကၢ့ ် (‘Date 
collected’)

GenV တၢထ်ါွဖိသၣ်ခံဖျီၣ် အတၢန်ၣ်ဲကျဲတဖၣ်

ပနာ်လၢ ဖိသၣ်ဆးံဆၣ်ူချ�တၢဂ့်ၢက်သီၣ့်တဖၣ်အၤံတၢဘ်ါှဆှအဲၤီသဝဲ့နၣ့်လၤီ.
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