
हमारा मानना है िक बचपन की �ा� सम�ाओ ंको हल िकया जा सकता है।

GenV �न दूध िनद�श

अगली पीढ़ी को अब तक की सबसे �स्थ पीढ़ी बनाने म� सहायता के िलए आपका ध�वाद।

1 आपको इनकी आव�कता है:
• यह िनद�श काड�
• अपनी दूध संग्रह निलका
• एक पाउच, िजसम� अवशोषक पैड होगा
• दो बेबी वाइ� (उपल� नही ंकराए गए ह�)
• एक पेन (उपल� नही ंकराया गया है)

3 • दूध संग्रह निलका से कैप िनकाल�
• कोिशश कर�  िक इसके अंदर का पाउडर बाहर न िगरे

2 • दूध एकत्र करने के िलए एक �न चुन� 
• दोनो ंम� से कोई भी �न चुनना ठीक है 
• बेबी वाइप से �न और िन�ल को, तथा िन�ल के आस-पास साफ कर�

• �ा आपके िशशु की उम्र एक स�ाह से भी कम है? 7 िदन की उम्र पर या इसके बाद िजतनी ज�ी हो 
सके, नमूना एकत्र कर�  

• �ा आपके िशशु की उम्र एक स�ाह से अिधक है? िजतनी ज�ी हो सके, नमूना एकत्र कर�  

• �ा आप भूल गई ंया एकत्र करने म� किठनाई हो रही है? िकसी भी समय हम� अपना नमूना भेज� -
हरेक नमूना मह�पूण� होता है

• दूध िपलाने से पहले दूध एकत्र करना आसान हो सकता है - िपलाने के बाद भी ठीक है।

�ा आपका िकट खो गया है या आपसे गलती हो गई है? हमसे संपक�  कर�

फोन: 1800 436 888   वेबसाइट: www.genv.org.au

सुर�ा जानकारी:
ब�ो ंसे दूर रख�। ब�ो ंको निलका न छूने द�।
निलका म� कुछ पाउडर होता है। यह सुरि�त है, लेिकन आंखो,ं �चा या साँस की नली म� जलन पैदा कर 
सकता है। यिद �चा या आंखो ंसे पाउडर का संपक�  होता है - पानी से धोएँ।
यिद जलन बनी रहती है, तो िचिक�ीय सहायता ल�।

V1.0 2022-06-28

http://www.genv.org.au/
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5 • कैप को निलका पर वापस लगाएँ – जांच कर�  िक यह कसकर बंद है 

• बेबी वाइप से �न और िन�ल को, तथा िन�ल के आस-पास िफर से साफ कर�  

• दूध की निलका पर जहां ‘Date and Time Collected’ िलखा है, वहाँ ितिथ और समय 

िलख�

• अवशोषक पैड के साथ निलका को पाउच म� रख�
• पाउच के िकनारो ंको साथ म� दबाएँ – कम से कम संभव हवा के साथ सील कर�
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8 • नमूना एकत्र करने के बाद िजतनी ज�ी हो सके, GenV को पो� कर� ।
• िकसी भी ऑ�� ेिलया पो� बॉ� का उपयोग कर�
• िटकट की ज़�रत नही ंहै

• पाउच को �र�ाई-पेड िलफाफे म� रख�
• िलफाफे को सील कर�
• इसे कमरे के तापमान पर रखा जा सकता है (िफ्रज या फ्रीज़र म� नही)ं
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• यिद आपको और अिधक जानकारी की आव�कता है, तो QR कोड �ैन कर�
• यह 'GenV वेबसाइट पर जैव-नमूने एकत्र करने के िनद�श' पर ले जाता है
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4 • निलका म� दूध िनकाल� 
• इसके बजाय आप एक �� बे्र� पंप का उपयोग भी कर सकती ह� – उसके बाद दूध को 

निलका म� डाल�
• निलका को आधा भरने की कोिशश कर�  (लगभग एक च�च)
• यिद आप इतना दूध एकत्र नही ंकर सकती ह�, तो बस उतना एकत्र कर�  िजतना संभव हो

हमारा मानना है िक बचपन की �ा� सम�ाओ ंको हल िकया जा सकता है।
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