
GenV नैपी �ैब िनद�श
अपने ब�े के मल का नमूना एकत्र करना
- शु� करने से पहले
• कृपया ये िनद�श पढ़�
• �ा आपके िशशु की उम्र एक स�ाह से भी कम है? 7 िदन 

की उम्र पर या इसके बाद िजतनी ज�ी हो सके, नमूना एकत्र कर�  
• �ा आपके िशशु की उम्र एक स�ाह से अिधक है? िजतनी 

ज�ी हो सके, नमूना एकत्र कर�  
• �ा आप भूल गई ंया एकत्र करने म� किठनाई हो रही है? 

िकसी भी समय हम� अपना नमूना भेज� - हरेक नमूना मह�पूण� 
होता है

• �ा आपका िकट खो गया है या कोई गलती हो गई है? - संपक�  
कर� :
फोन: 1800 436 888 वेबसाइट: www.genv.org.au

1 आपको िन�िल�खत की ज़�रत 
होगी:
1. इन िनद�शो ंकी,
2. आपके नैपी �ैब िकट की, और
3. एक पेन की
अपने ब�े की गंदी नैपी बदल�
 गंदी नैपी को एक तरफ रख द� जब 

तक िक आपका िशशु सुरि�त 
�स्थित म� वापस न आ जाए (जैसे 
पालना

2  गंदी नैपी को स� सतह पर
खोल�
खोलने के िलए �ूब को मोड़� 

और खीचं�, तािक �ैब की िटप 
खुली हो
सावधानी बरत� िक �ैब िटप 

आपकी �चा या िकसी अ�
सतह को न छुए

3  गंदी नैपी से मल का एक छोटा 
सा भाग उठाने के िलए �ैब िटप 
को ह�े से �श� कर�
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4 ब�त �ादा मल न ल�
 �ैब िटप पर बस थोड़ा रंग चढ़ने 

की आव�कता है

 �ैब को सीधे वापस �ूब म� 
डाल�
 �ैब िटप को अपनी �चा या 

िकसी अ� सतह को छूने न द�
 �ूब को मजबूती से ��क 

करके बंद कर�

 �ूब के उस भाग पर ितिथ
िलख�, जहाँ 'Date collected' 
िलखा �आ है
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 �ूब को सफेद पाउच म� डाल�
यथासंभव कम से कम हवा के

साथ पाउच को सील करने के
िलए थैली के िकनारो ंको एक 
साथ दबाएं

सफेद थैली को �र�ाई-पेड 
िलफाफे म� डाल�
 िलफाफा सील कर�
यह कमरे के तापमान पर रह 

सकता है (िफ्रज या फ्रीजर म� 
नही)ं

9  िलफाफा एक स�ाह के भीतर 
या िजतनी ज�ी हो सके GenV 
को डाक से भेज� - इसे िकसी भी 
ऑ�� ेिलया पो� बॉ� म� डाल 
द� , िकसी �ै� की आव�कता 
नही ंहै

अगली पीढ़ी को अब तक की सबसे �स्थ पीढ़ी बनाने म� मदद करने के िलए ध�वाद।
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हम मानते ह� िक बचपन की �ा� सम�ाओ ं
का समाधान िकया जा सकता है।

http://www.genv.org.au/
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